
กรมการแพทยพัฒนาระบบการดูแลผูป วยสมอง

เสื่อมครบวงจร

โรคสมองเสื่อมเป็นหน่ึงในกลุมอาการผูสูงอายุ (geriatric syndrome) ที่พบมากขึ้นและกําลังเป็นปัญหาทาง

สาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ สังคม และครอบครัว เน่ืองจากเป็นโรคที่พบไดบอยในผูสูงอายุและมีจํานวนผูปวย

มากขึ้นตามอายุเฉลี่ยของประชากรที่เพิ่มขึ้น กอใหเกิดผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัวและประเทศ

ชาติ เน่ืองจากการดูแลรักษาผูปวยกลุมน้ีสรางความลําบากแกญาติและผูดูแลทัง้ทางรางกายและจิตใจ ทัง้น้ีสาเหตุ

และกลไกทีแ่ทจรงิของการเกดิโรคอลัไซเมอร (Alzheimer’s disease) ซึ่งเป็นสาเหตุสวนใหญของโรคสมองเสื่อมน้ี

ยังไมทราบแนชัด ถึงแมจะมีผลงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องน้ีมากมายก็ตาม อัตราการเกิดโรคน้ีในผูสูงอายุจะเป็นแบบทวี

คูณ โดยพบผูปวยสมองเสื่อมประมาณรอยละ 1-2 ในประชากรอายุ 60-69 ปี รอยละ 8 ในประชากรอายุ 70-79 ปี

และรอยละ 50 หรือครึ่งหน่ึงของประชากรที่อายุ 85 ปีขึ้นไป

ขอมูลจาก นพ. สมศักดิ ์ อรรฆศิลป  อธฺิบดีกรมการแพทย เปิดเผยวา จากรายงานของกลุมทํางานดานสมองเสื่อมใน

เขตภาคฟ้ืนเอเชียแปซิฟิก สรุปไดวา ในปี 2548 มีผูปวยสมองเสื่อมในภูมิภาคน้ีมากถึง 13.7 ลานคน และจะเพิ่ม

เป็น 64.6 ลานคนในอีก 50 ปี ขางหน า ในประเทศไทย จํานวนผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมในปี พ.ศ. 2559 มีจํานว

น 617,000 คน และคาดวาในปี พ.ศ.2580 จะมีจํานวน 1,350,000 คน (การสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการ

ตรวจรางกายครัง้ที่ 5 พ.ศ.2557) โรคสมองเสื่อมนอกจากจะทําใหสูญเสียความคิด ความจํา และความสามารถใน
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การงานการตัดสินใจแลว ยังพบวามีผลกระทบโดยตรงตอผูดูแลและครอบครัวของผูปวย ในการดูแลผูปวยสมอง

เสื่อม 1 คน อยางครอบคลุมและมีคุณภาพ ตองใชผูดูแลอยางน อย 2 คน นํามาสูปัญหาคาใชจายที่สูงมาก หากญาติ

ในครอบครัวเป็นผูดูแลกันเองจะมีคาดูแล ประมาณ 4,000-6,000 บาทตอเดือน ทัง้น้ียังไมรวมคาใชจายทางออม

ของผูดูแล เชน ตองลาออกจากงานมาดูแล คาเสียโอกาส คาใชจายในการดํารงชีวิตของผูดูแลและผูปวยเอง

เพื่อเตรียมรองรับปัญหาดังกลาว นพ.สกานต บุนนาค ผูอํานวยการ สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร

เพื่อผูสูงอายุ กรมการแพทย เปิดเผยวา กรมการแพทย และ ภาคีเครือขาย จึงไดจัดทําโครงการ“มหกรรมการเตรี

ยมความพรอมและสรางเสริมแนวคิดการดูแลผูปวยสมองเสื่อมในระดับสังคมของประเทศ” ในปี พ.ศ. 2561 เพื่อ

สรางความตระหนักและความรูความเขาใจใหกับประชาชนและสังคม ใหสามารถชวยกันดูแลผูปวยกลุมน้ีใหสามารถ

อาศัยอยูในชุมชนของตนได รวมกับจัดทําโครงการ “การพัฒนาระบบการดูแลและบริการผูที่มีภาวะสมองเสื่อมครบ

วงจร” ปีงบประมาณ 2558 – 2564 โดยไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกรมการแพทย สํานักงานกองทุนสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) และ การสนับสนุนดานวิชาการจากสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อม คณะแพทยศาสตรโรง

พยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันตางๆในกรมการแพทย และ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ

ไทย โครงการน้ีเป็นการจัดทําระบบการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมแบบครบวงจร การดําเนินการเริ่มตัง้แต

ระบบการคัดกรอง การวินิจฉัย โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพสมองสําหรับผูสูงอายุที่มีปัญหาความจําบกพรองระยะ

แรก (Minimal Cognitive Impairment: MCI) ดวยโปรแกรม TEAM-V และการดูแลผูปวยสมองเสื่อมตอเน่ืองทัง้

ในสถานบริการและชุมชน ในชวงแรกเป็นการพัฒนาแนวทางและนําไปทดลองพัฒนาใหเกิดจริงในพื้นที่นํารอง

ตนแบบจนสําเร็จใน 4 พื้นที่คือ อําเภอลําสนธิ จังหวัดลพบุรี อําเภอบานฝาง จังหวัดของแกน อําเภอคีรีรัฐนิคม

จังหวัดสุราษฎรธานี และ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ในปี พ.ศ.2562-2564 จะเป็นการขยายผลไปสูพื้นที่ใน

13 เขตสุขภาพทัว่ประเทศ ซึ่งปัจจุบัน (6 กรกฎาคม พ.ศ.2562) ไดดําเนินการไปแลวใน 12 พื้นที่ใน 10 เขตสุข

ภาพ โครงการน้ีจะเป็นโครงการสําคัญในการวางโครงสรางพื้นฐานระบบการดูแลผูสูงอายุแบบไรรอยตอจากชุมชนสู

สถานบริการสําหรับเรื่องอื่นๆตอไปในอนาคต นอกจากน้ี เพื่อลดความเครียดของผูดูแลและครอบครัวในการดูแลผู

ปวยสมองเสื่อมที่มีความผิดปกติทางพฤติกรรมและสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง จึงไดรวมมือกับคณะพยาบาล

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในการนําการดูแลตามแนวคิดฮิวแมนนิจูด (Humanitude) ซึ่งมีการนําไปใชใน

ระดับนโยบายในประเทศญี่ป ุน โดยมีงานวิจัยรองรับวาสามารถลดความเครียดของผูดูแลและการใชยากับผูปวย

สมองเสื่อมในการควบคุมพฤติกรรมและอาการที่ไมพึงประสงคลงได นอกจากน้ี สถาบันฯ ไดนําโปรแกรม “Aging

Health Data” ซึ่งเป็นระบบการคัดกรอง/ประเมินปัญหาสุขภาพที่พบบอยในผูสูงอายุและการจัดการขอมูลสําหรับเจา

หน าที่สาธารณสุข เพื่อสนับสนุนการคัดกรองและสงตอผูปวยเขาสูระบบบริการสุขภาพใหแก โรงพยาบาล สังกัด

กระทรวงสาธารณสุขทัว่ประเทศ และไดนําแอปพลิเคชัน “สูงอาย ุ5 G” ซึ่งเป็นแอปพลิเคชันที่ทางสถาบันฯไดพัฒนา

รวมกับคณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน สําหรับประชาชนเพื่อตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพผูสูงอายุเบื้องตน

ดวยตนเอง แอปพลิเคชัน สูงอายุ 5 G ประกอบดวย 3 สวนคือ 1. ความรูทัว่ไป ไดแก หนังสือและบทความ ประชา

สัมพันธ ภาพความรู วีดีโอ และลิงคที่นาสนใจ เพื่อใหผูใชไดรับความรูและขาวสารตางๆ 2. แบบประเมินพื้นฐาน ได



แก ขอมูลทัว่ไป และขอมูลภาวะสุขภาพ ประชาชน ผูสูงอายุ สามารถประเมินตนเองเบื้องตนได 3. แบบประเมิน

เฉพาะกลุมอาการ ไดแก ภาวะเปราะบาง ภาวะซึมเศรา ภาวะสมองเสื่อม ภาวะกลัน้ปัสสาวะไมได ภาวะทุพโภชนา

การ ฯลฯ โดยสามารถดาวโหลด แอปพลิเคชัน่ชันผาน App Store และ Play Store บนมือระบบ IOS และ Android

คนหาคําวา “ สูงอายุ 5 G”


