
กทปส. สนับสนุนทีมนักวิจัยมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร นําเทคโนโลยีใหมสรางระบบบานอัจฉริยะ

สําหรับผูสูงอายุ (Internet of Things for Elderly
People)

ประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยมีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเกิดผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคมตามมา

เน่ืองจากลูกหลานหรือวัยแรงงานซึ่งกําลังขาดแคลนมากขึ้น ไมสามารถอยูดูแลผูสูงอายุไดเทาที่ควร ทําใหผูสูงอายุ

ตองอยูตามลําพังและตองพึ่งพาตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ จากขอมูลกรมควบคุมโรคไดรายงานถึงสถิติการเสีย

ชีวิตจากการหกลมสูงถึงปีละ 1,600 คน ซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 รองจากการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุบน

ถนน โดย 1 ใน 3 พบวามักเกิดในกลุมผูสูงอายุวัย 30 ปีขึ้นไป และจะเพิ่มความเสี่ยงตามอายุที่มากขึ้น จึงมีความ

จําเป็นตองนําเทคโนโลยีใหมๆมาชวยอํานวยความสะดวกในการดูแลผูสูงอายุ ไมวาจะเป็นการอํานวยความสะดวก

ในการควบคุมอุปกรณไฟฟ าภายในบาน การขอความชวยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน การแจงเตือนไปยังลูกหลาน เป็น

ตน

ทีมนักวิจัยจาก “เครือขายศูนยความรูเฉพาะดานเครือขายเซนเซอรไรสาย” ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร คณะ

วิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จึงไดศึกษาและพัฒนาโครงการวิจัย “การออกแบบและพัฒนารูป

แบบการเชื่อมตอเครือขายแบบไรสายภายในบานอัจริยะสําหรับผูสูงอายุ” ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก กองทุนวิจัย

และพัฒนากิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคม เพื่อประโยชนสาธารณะ (กทปส.) ซึ่งอยู

ภายใตการกํากับดูแลของสํานักงาน กสทช.

รศ.ดร.วรรณรัช สันติอมรทัต ในฐานะหัวหน าโครงการวิจัยฯ กลาววา “ปัจจุบันนวัตกรรมเทคโนโลยีไดเขามามี

บทบาทในการชวยเหลือการดํารงชีพของผูสูงอายุภายในบาน ใหมีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น โดยทีมนักวิจัยและ

พัฒนาจากเครือขายศูนยความรูเฉพาะดานเครือขายเซนเซอรไรสาย ไดมีการสรางระบบตนแบบ Internet of

Things (IoT) สําหรับอํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุภายในบาน โดยไดศึกษาและพัฒนาตัง้แตอุปกรณขนาดเล็ก

ที่พกพาได เพื่อตรวจวัดอัตราการเตนของหัวใจหรือขอมูลดานสุขภาพที่จําเป็น การแจงเตือนไปยังผูดูแลเมื่อเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน มีการพัฒนาระบบสําหรับควบคุมอุปกรณไฟฟ าภายในบาน เชน หลอดไฟ เครื่องปรับอากาศ ประตู เป็นตน

ใหสามารถรับคําสัง่จากผูใชงานผานอุปกรณ Smart Phone หรือ Smart Watch รวมทัง้มีการออกแบบและพัฒนา
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วงจรการเขารหัสขอมูลที่ใชบนอุปกรณขนาดเล็กใหสามารถสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอมูลที่สําคัญตางๆ ไดอยางปลอด

ภัย รวมถึงการพัฒนาอุปกรณ Smart Gateway เพื่อใหเครือขายไรสายตาง ๆ สามารถติดตอออกสูเครือขาย

อินเตอรเน็ตได”

รศ.ดร.วรรณรัช สันติอมรทัต กลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับเซนเซอรสําหรับผูสูงอายุที่จะพัฒนาประกอบดวย การวัดอัตรา

การเตนของหัวใจ การแจงเตือนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน การหกลม การลืมปิดประตู การลืมปิดน้ํา ปิดไฟ หรือ ปิด

แกส เป็นตน ซึ่งจะเป็นการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมพรอมฐานขอมูลสําหรับเฝ าระวัง (Monitoring) แจงเตือน

(Alarm) ระบบจึงตองมีการเก็บบันทึกเหตุการณตางๆ บนเครือขายคลาวน (Cloud) โดยมีหลักการคือการทําให

อุปกรณตางๆ ภายในบานและอุปกรณสําหรับเฝ าระวังและติดตามผูสูงอายุสามารถเชื่อมตอกับอินเตอรเน็ตได เพื่อให

ผูใชงานระบบสามารถเขาถึงขอมูลและสัง่งานอุปกรณภายในบาน รวมถึงเขาถึงขอมูลดานสุขภาพของสูงอายุไดทุกที่

ทุกเวลา เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินเกี่ยวกับผูสูงอายุจึงทําใหผูดูแลทราบไดทันที ทําใหเขาถึงผูสูงอายุไดอยางรวดเร็วและ

ชวยเหลือไดทันเวลา

ปัจจุบัน ทีมนักวิจัยและพัฒนา “เครือขายศูนยความรูเฉพาะดานเครือขายเซนเซอรไรสาย” ไดเพิ่มฟังกชันการสัง่

งานอุปกรณไฟฟ าภายในบานดวยเสียง ผานการเรียกใชงาน Siri โดยในครัง้น้ีไดดําเนินการติดตัง้แอพพลิเคชัน่บ

นอปุกรณ Smart Phone และ Smart Watch ใหผูใชงานซึ่งเป็นผูสงูอายุและผูดแูลผูสงูอายุ สามารถสัง่งานอปุกรณ

ตางๆ ดวยเสียงได ซึ่งชวยความสะดวกใหกับผูใชงานมากยิ่งขึ้น โดยที่ผานมาทีมวิจัยไดเขาไปติดตัง้อุปกรณสื่อสาร

ไรสายและเซนเซอรตางๆ ที่จําเป็นในบานผูสูงอายุซึ่งอยูในเทศบาลนครภูเก็ต และจะติดตัง้เพิ่มเติมในบานอาสาสมัต

รที่มีเจตจํานง ซึ่งทางทีมวิจัยสามารถรองรับไดเพียงไมกี่หลัง เน่ืองดวยงบสนับสนุนที่ยังมีคอนขางจํากัด

รศ.ดร.วรรณรัช สันติอมรทัต กลาวทิง้ทายวา “เครือขายศูนยฯ มีเป าหมายวาการพัฒนางานวิจัยน้ี จะสามารถชวย

ปรับปรุงที่อยูอาศัยที่เหมาะสมและรองรับความตองการของผูสูงอายุหรือผูพิการใหสามารถใชชีวิตตามลําพังไดอยาง

สะดวกและปลอดภัย และหากมีหนวยงานภาครัฐ รวมถึงภาคเอกชนที่ตองการสนับสนุนโครงการฯ เพื่อตอยอดและ

นําตนแบบไปใชงานไดจริง อาทิ โครงการหมูบาน คอนโด บานพักคนชรา บานผูสูงอายุ บานพักผูพิการ หรือโรง

พยาบาล เพื่อเป็นตนแบบในการนํารองได ทางศูนยเครือขายฯ มีทีมที่พรอมใหคําปรึกษาแนะนํารวมถึงการวางระบบ

ใหครบวงจร และหวังวาในอนาคตประเทศไทยจะมีโครงสรางพื้นฐานและระบบบริการสาธารณะตางๆ และระบบ

WiFi ที่สามารถเชื่อมโยงระบบกันไดทัง้ประเทศ รวมถึงเพื่อเตรียมความพรอมในการรองรับการเขาสูสังคมผูสูงวัย

ในอีกไมกี่ปีขางหน า เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย”

โครงการดังกลาวนับเป็นหน่ึงในหลายๆ โครงการที่ทาง กทปส.ไดใหการสนับสนุนเพื่อมุงหวังใหเกิดการพัฒนาและ

สรางองคความรูใหแกบุคลากรที่เกี่ยวของในสาขาโทรคมนาคม ซึ่งจะชวยเสริมสรางศักยภาพดานการแขงขันและ

ยกระดับโครงสรางพื้นฐานการใชเทคโนโลยีในยุคดิจิทัลใหมีความแข็งแกรงตอบโจทยตรงตามวัตถุประสงคของ

กทปส. โดยผูสนใจสามารถศึกษารายละเอียดของโครงการไดที่เว็บไซตของ กทปส. https://btfp.nbtc.go.th หรือ



ดาวนโหลดผลงานวิจัยไดที่ http://dept.npru.ac.th/vlc


