
เครื่อง PMS ชวย​รักษา​อาการ​ปวด​เรือ้​รัง​ จาก​ระบบ

ประสาท​และ​กลาม​เน้ือ

เท​คโน​โลย ีPMS/TMS หรือ​ยอ​มา​จาก​คําวา Peripheral Magnetic Stimulation (PMS) และ Transcranial

Magnetic Stimulation (TMS) คือ​การ​ใช​อุปกรณ​ที่​เป็น​อุปกรณ​ทาง​แม​เหล็ก​ไฟฟ า​ทางการ​แพทย​ที่​เรียก​วา

Electromagnetic ซึ่ง​เครื่อง​ตัว​ น้ี​จะ​ทําให​เกิด​การก​ระ​ตุนดวย​คลื่น​แม​เหล็ก​ความ​แรง​สูง​ การก​ระ​ตุนดวย​แม​เหล็ก

นัน้​มี​มา​นาน​มาก​แลว​ แต​วา​สมัย​กอน​คลื่น​แม​ เหล็ก​จะ​ตํ่ามาก​ซึ่ง​ผล​การ​รักษา​จึง​ตอง​ใช​เวลา​ยาวนาน​เห็น​ผล​ไม​ชัด​เจ​น

​แต​ใน​ปัจจุบัน​ การ​รักษา​ดวย​คลื่น​แม​เหล็ก​นัน้​สา​มา​รถ​ รักษา​ดวย​คลื่น​ที่​มี​ความ​แรง​สูง​ ซึ่ง​ความ​แรง​สูง​อัน​น้ี​เริ่ม​ตน

จาก​การ​รักษา​ที่​กะโหลก​ศีรษะ​ที่​เรียก​วา Transcranial Magnetic Stimulation หรือ TMS

โรค​ที่​เป็น​ขอ​บง​ชี้​ที่​ใช​ตัวการ​รักษา​แบบ PMS/TMS หรือ​การ​รักษา​ดวย​คลื่น​แม​เหล็ก​ สามารถ​แบง​งาย​ ๆ เป็น​ประ​มา

ณ 4 กลุม​โรค​ คือ

กลุม​อัมพ​ฤษ อัม​พาต​ ซึ่ง​เกิด​จาก​หลอด​เลือด​สมอง​ตีบ (Stroke) เกิด​จาก​การ​บาด​เจ็บ​ใน​สมอ​ง (Traumatic Brain

Injury) เกิด​ จาก​การ​บาด​เจ็บ​ของ​ไข​สัน​หลัง (Spinal Cord Injury) กลุม​น้ี​จะ​เป็น​ลุม​ใหญ​ที่​จะ​สามารถ​ใช​ เครื่อง

กระตุน​แม​ เหล็ก​มา​บําบัด​ รักษา​แลว​เรงรัด​ทําให​อาการ​ฟ้ืน​ตัว​ของ​อาการ​อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต​ เหลา​น้ี​ดําเนิน​ตอ​เน่ือง​ตอ

ไป​ แลว​ก็​มี​การ​ฟ้ืน​ตัว​ทุก​ ๆ ครัง้​ที่​มี​ การ​รักษา​ คง​ไดยิน​เรื่อง​ราว​ของ​อัมพฤกษ​อัมพาต​วา​หลัง​จาก​ 6 เดือน​ ไป​แลว

หรือ​วา​ 1 ปี​ ไป​แลว​อาการ​ที่​ฟ้ืน​ตัว​มา​มัก​ จะ​คง​ที่​ แต​การก​ระ​ตุนดวย​แม​เหล็ก​น้ี​ทําให​การ​ฟ้ืน​ตัว​ดําเนิน​ตอ​ไป​ได​เรื่อย​

ๆ ถึง​แมวา​จะ​ไม​แบบ excellent หรือ​วา​กระตุน​ที​เดียว​หาย​ก็​ ตาม​แต​ความ​รูสึก​ของ​ผู​ปวย​หรือ​การ​ตรวจ​จาก​แพทย​จะ

รู​ได​เลย​วา​อาการ​อัมพฤกษ​อัมพาต​ตางๆ​ เหลา​นัน้​มี​ ควา​มคืบ​หน า​มี​ผล​ ตอ​การ​รักษา​ที่​ชัด​เจ​น ​ทุก​ครัง้​ไป
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กลุม​โรค​กระดูก​สัน​หลัง​ หมอน​รอง​กระดูก​สัน​หลัง​ คือ​ กลุม​ที่​เกี่ยวของ​กับ​เรื่อง​ของ​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​แนว​ไขสันหลัง

โดยตรง​การ​ เสื่อม​ของ​กระดูก​สัน​หลัง​ การ​เสื่อม​ของ​หมอน​รอง​กระ​ดู​ก การ​เคลื่อน​ตัว​ของ​หมอน​รอง​กระ​ดู​ก ทัง้หมด

จะ​มี​ผล​ตอ​ตัว​เสน​ประ​สา​ท ที่​เป็น​ราก​ประสาท​จาก​ไขสันหลัง​หรือ​กระทัง่​วา​จะ​เกิด​จาก​การ​บาด​เจ็บ​ที่​ไขสันหลัง​โดยตรง

ดวย​ก็​ได​ จริงๆ​ แลว​ตัวการ​รักษา​ดวย​ คลื่น​แม​เหล็ก​จะ​สามารถ​รักษา​กลุม​ปวด​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​แนว​สัน​หลัง​ได​ผล​เฉียบ

ขาด​ยิ่ง​กวา​การ​รักษา​ดวย​เครื่อง​มือ​อื่น​ เน่ืองจาก​วา​ การก​ระ​ตุนดวย​แม​เหล็ก​จะ​สามารถ​กระตุน​ลึก​ลง​ไป​จน​กระทัง่​ถึง

ราก​ประสาท​ได​ โดย​ไมมี​เครื่อง​ไหน​ทําได​ดี​เทา​น้ี​ใน​ขณะ​น้ี

กลุม​ปวด​ตาง​ ๆ การ​บําบัด​ปวด​ที่​เป็น​เรื่อง​ราว​ของ​การ​เคล็ด​ยอก​ การ​บาด​เจ็บ​หรือ​เรื่อง​ราว​ของ​การ​ใช​งาน​เรื้อรัง​ที่​เกิด

ขึ้น​ตาม​ ตัว​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​ตัว​กลาม​เน้ือ​ ตัว​เอ็น​ พังผืด​หรือ​อาจ​เกิด​จาก​การ​บาด​เจ็บ​ของ​ตัว​เสน​ประสาท​โดยตรง​ก็

ตาม​ ไม​วา​อาการ​ปวด​ จะ​เกิด​ขึ้น​ตาม​คอ​ บา​ ขอ​ศอก​ แข​น ​มือ​ เอว​ หลัง​ สะ​โพก​ ขา​ เขา​ หรือ​แม​กระทัง่​ขอ​เทา​

ทัง้หมด​น้ี​ไม​วา​จะ​เป็น​สวน​ไห​น ​แม​เป็น​ เรื่อง​ของ​กลาม​เน้ือ​เอ็น​กระดูก​ไขขอ​ลวน​ ๆ แต​สามารถ​บําบัด​ได​ดวย​เครื่อง

กระตุน​ตัว​น้ี​ที่​เรา​เรียก​วา PMS/TMS ซึ่ง​การ​รักษา​สิ่ง​ สําคัญ​ เลย​ใน​กลุม​น้ี​คือ​สามารถ​รักษา​แลว​ได​ผล​การ​รักษา

ยาวนาน​กวา​ทุก​ ๆ เครื่อง​มือ​ใน​ทาง​กายภาพบําบัด​ที่​เคย​มี​มา​กอ​น

กลุม​อาการ​ชา​ คือ​ เรื่อง​ของ​การ​รักษา​คนไข​ใน​ที่​มี​อาการ​ชา​ อาการ​รูสึก​ที่​ไม​ปกติ​ใน​สวน​ของ​แข​น ​ขา​ ที่​เรียก​วา​ปลาย

ประ​สา​ท อัก​เส​บ ปลาย​ประ​สา​ท อักเสบ​กลาว​รวม​ ๆ คือ​พบ​ได​เยอะ​มาก​ ๆ เป็นก​ลุม​ ใหญ​ที่​เกิด​จาก​เบา​หวา​น ​มี​อาการ

ชา​จาก​เบา​หวา​น ​เยอะ​มาก​ การ​ฟ้ืน​ตัว​มี​ขีด​จํากัด​อาการ​ชา​คง​เหลือ​อยู​ และ​อาจ​จะ​เป็น​มาก​ขึ้น​ตาม​ระยะ​เวลา​ที่​เกิด​ขึ้น​

เพราะ​วา​เบา​หวา​น ​นัน้​ทํา ให​เกิด​การ​ขาด​เลือด​ เรียก​วา​ ขาด​สาร​อาหาร​จาก​น้ําตาล​ใน​เลือด​ที่​จะ​ไป​เลีย้ง​กับ​ ตัว​เสน

ประ​สา​ท ทําให​เสน​ประสาท​เกิด​อา​การ​ อักเสบ​ขึ้น​มา​ เพราะ​ฉะนัน้​สิ่ง​ที่​จะ​พบ​ได​ใน​ระยะ​หลัง​ของ​เบา​หวาน​คือ​ มี​เรื่อง

ของ​การ​ชา​ตาม​ปลาย​ประ​สา​ท ซึ่ง​จะ​พบ​ใน​ผู​ปวย​ กลุม​เบา​หวาน​จํานวน​มาก​อยู​แลว​ การ​รักษา​เพื่อ​ให​ได​ผล​จริงจัง​แลว

แทบ​จะ​ไมมี​เลย​ จน​กระทัง่​มี​การก​ระ​ตุนดวย​แม​เหล็ก​ตัว​น้ี​ ทุก​ครัง้​ที่ทําการ​รักษา​ผู​ปวย​ตัง้แต​ครัง้​แรก​ ผู​ปวย​กลุม​

เบา​หวาน​ที่​มี​อาการ​ชา​มือ​ ชา​เทา​จะ​ดี​ขึ้น​ 50-100% เลย​ใน​แตละ​ครัง้​ ที่​ รัก​ษา

นอก​เหนือ​จาก​ 4 กลุม​น้ี​แลว​ เครื่อง​กระตุน​แม​เหล็ก​ตัว​น้ี​ยัง​มี​ประโยชน​ดาน​อื่น​ ๆ คือ

• เพิ่ม​ซิก​แพค​ได

• เพิ่ม​สัดสวน​ของ​สะ​โพก

• สามารถ​ลด​ไข​มัน​หน า​ทอง​ได

• การ​รักษา​อาการ​ปัสสาวะ​เล็ด​ ปัสสาวะ​กลัน้​ไม​อยู​ เป็น​ตน

TO KNOW …
ขอ​ควร​ระ​วัง​/ขอ​แนะนําหลัง​การ​รัก​ษา

การ​รักษา​ใน​บาง​ครัง้​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เรื่อง​ของ​ความ​ปวด​และ​ความ​ชา​จะ​ตอง​ใช​ความ​แรง​ ของ​ตัว​เครื่อง

PMS/TMS คอน​ขาง​มาก​ ควา​มแรง​เรียก​วา​เป็น​เปอร​เซ็น​ต คือ​ใช​ความ​แรง​กี่​เปอรเซ็นต​ของ​ความ​แรง​สูง​สุด​ อยาง

เครื่อง​น้ี​หัว​คอยล​มี​ความ​แรง​ สูง​ถึง​ 3 เท​สลา​ ซึ่ง​ 3 เท​สลา​ ก็​คือ​เทา​ ๆ กับ​แม​เหล็ก​ที่​อยู​ใน​เครื่อง MRI (ตัว​เล็ก​ 1.​5

เท​สลา​ ตัว​ใหญ​ประ​มา​ณ 3-4 เท​สลา​) เวลา​ บิด​ ควา​มแรง​สามารถ​บิด​รักษา​ได​สูงสุด​ถึง​ 100% ความ​แรง​มากมาย



ขนาด​น้ี​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ราง​กาย

กลาม​เน้ือ​มี​โอกาส​ระบม​หรือ​เป็น​ตะคริว​ได​ 2​-3​ วัน​หลัง​รับ​การ​รักษา​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​มี​โอกาส​เกิด

ความ​รอน​ได​หาก​ไม​ระ​มัด​ระ​วัง​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ความ​รอน​ที่​เกิด​กับ​ตัว​โลหะ​ที่​วาง​อยู​ภายนอก​ราง​กาย​ เชน​ หัว​เข็ม

ขัด​ หัว​คอยล​ เหรียญ​ที่​อยู​บน​กางเกง​ยีน​ส พวก​น้ี​ตอง​คอย​ตรวจ​สอบ​ เวลา​ทําดวย​ความ​แรง​มาก​ ๆ เหลา​น้ี​ ตอง​เอา

ออก​ให​หาง​จาก​ตัว
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