
เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ สาน​รับ​ประเพณี​งาน​เจ​ 2​563 ชวน

ทําเมนู​เคก​กลวย​หอม​ สูตร​เจ​ ทํางาย​ อรอย​ แถม​ได

ประ​โย​ชน

เทศกาล​กิน​เจ​แบบ​น้ี​ คน​ที่​กําลัง​กิน​เจอ​ยู​อาจ​จะ​ลําบาก​สัก​นิด​ถา​เกิด​อยาก​จะ​ทาน​ขนม​ขึ้น​มา​ เพราะ​ใน​พวก​ขนม​ โดย

เฉพาะ​พวก​ขนม​หวาน​แลว​ มัก​จะ​มี​สวน​ผสม​ตอง​หาม​อยาง​พวก​ นม​ เนย​ หรือ​ไข​ไก​แฝง​อยู​ ซึ่ง​ถา​อยู​ใน​ชวง​เทศกาล

กิน​เจ​แลว​เกิด​อยาก​ทาน​ขึ้น​มา​ก็​คงจะ​ลําบาก​ไป​สัก​หนอย​ ใคร​ที่​อยาก​จะ​หา​ขนม​ทาน​ใน​ชวง​น้ี​ ก็​แนะนําเลย​วา​ให​เลือก

ทานพ​วก​ขนม​ที่​มี​ผล​ไม​เป็น​สวน​ผสม​ อยาง​พวก​ เคก​กลวย​หอม​ เป็น​ตน

เคก​กลวย​หอม​ เรียก​ได​วา​เป็น​ขนม​สุด​ฮิต​ที่​คน​ไทย​นิยม​กิน​เลย​ก็​วา​ได​ เพราะ​หา​ซื้อ​ทาน​ได​งาย​ แต​ถา​อยู​ใน​ชวง​กิน​เจ

ก็​จะ​หา​ทาน​ยาก​หนอย​ เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ ผู​ผลิต​และ​จัด​จําหนาย​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ จึง​ขอ​แนะนําเมนู​ขนม

หวาน​ทาน​งาย​อยาง​ เคก​กลวย​หอม​ ซึ่ง​ทาง​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จได​ปรับ​เป็น​สูตร​เจ​เพื่อ​ให​ทุก​คน​ได​รวม​อิ่ม​บุญ​กัน​อยาง​ถวน

หน า​ แบบ​วา​ไร​กงัวล​วา​จะ​ไม​ออก​เจอ​ยาง​แน​นอ​น ​แถม​ยงั​ได​สขุภาพ​ดี​จาก​สวน​ผสม​สดุ​เฮ​ลตีท้ี่​นํามา​มกิซ​รวม​ใน​เมนู​น้ี

เขาไป​อีก​ เพราะ​สวน​ผสม​ที่​นํามา​ใช​ มี​ทัง้​กลวย​หอม​ นม​พิสทา​ชิ​โอ​ และ​อัลม​อนดสไลด​ ซึ่ง​ทัง้​ 3 อยาง​น้ี​ลวน​ให

ประโยชน​แก​ราง​กาย​ ทัง้​ชวย​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ชวย​ลด​ความ​เครียด​ และ​บํารุง​สาย​ตา​ แถม​ที่​สําคัญ​ยัง​ชวย​แก​อาการ

ทอง​ผูก​ได​ดี​อีก​ดวย​ เหมาะ​อยาง​มาก​ใน​การ​ทาน​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ เพราะ​อาหาร​ใน​เทศกาล​น้ี​จะ​เนน​ไป​ที่​พวก​แป ง​

ของ​มัน​ ของ​ทอด​ เป็น​หลัก​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ได​งาย​ตาม​มา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0/


เมนู​ เคก​กลวย​หอม​ สูตร​เจ​ของ​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ ก็​ไม​ยุง​ยาก​แค​เตรียม​สวน​ผสม​ตาม​น้ี​ ได​แก

1.​ แป ง​เคก​เจ​ 2​00 กรัม

2.​ ผง​ฟู​ 1 1/2 ชอน​ชา

3.​ เบก​กิง้โซ​ดา​ 1 ชอน​ชา

4.​ เกลือ​ปน​ 1/2 ชอน​ชา

5.​ น้ํามัน​รําขาว​ 100 กรัม

6.​ น้ําตาล​ทราย​ 130 กรัม

7.​ กลวย​หอม​สุก​ 2​00 กรัม​ (หรือ​ประมาณ​ 2​ ลูก​ใหญ​)

8.​ น้ํามะ​นาว​ 1 ชอน​ชา

9.​ กลิ่น​วา​นิล​ลา ​1 ชอน​ชา

10.​ นม​พิสทา​ชิ​โอ​ผสม​เน้ือ​กลวย​บด​ แบรนด​ซัน​คิสท 80 มิลลิ​ลิต​ร

11.​ อัลม​อนดสไลด​ แบรนด​เฮอ​ริ​เท​จ (ใช​สําหรับ​แตง​หน า​เคก​)

12.​ เฮอ​ริ​เท​จ เดลี่​ ซู​เปอร​ นัท (ใช​สําหรับ​แตง​หน า​เคก​)

วิธี​ทํา เคก​กลวย​หอม​สูตร​เจ

1.​ รอน​แป ง​เคก​เจ​ เบก​กิง้โซ​ดา​ และ​ผง​ฟู​ แลว​พัก​ไว

2.​ นําน้ํามัน​รําขาว​, น้ําตาล​, นม​พิสทา​ชิ​โอ​ผสม​เน้ือ​กลวย​บด​ และ​เก​ลือ​ ผสม​เขา​ดวย​กัน​ ตี​จน​น้ําตาล​ละลาย​เป็น​เน้ือ

เดียว​กัน

3.​ บด​กลวย​หอม​และ​ใส​น้ํามะนาว​ลง​ไป​ และ​เท​ใส​สวน​ผสม​ขอ​ 2​ คอยๆ​ ตี​จน​เขา​กัน

4.​ คอยๆ​ ใส​แป ง​ที่​เตรียม​ไว​ แบง​ออก​เป็น​ 3 สวน​ลง​ไป​ผสม​กับ​กลวย​หอม​บด​ที่​เตรียม​ไว​ใน​ขอ​สาม​ ตี​ไป​เรื่อย​ๆ จน

เป็น​เน้ือ​เดียว​กัน

5.​ ทา​น้ํามัน​ลง​ใน​แม​พิมพ​ เท​ใส​แม​พิมพ​ที่​เตรียม​ไว​ โรย​หน า​ดวย​อัลม​อนดสไลด​แบรนด​เฮอ​ริ​เท​จและ​เฮอ​ริ​เท​จ เดลี่​ ซู

เปอร​ นัท ตกแตง​ให​สวยงาม​ตาม​ชอบ

6.​ เขา​เตา​อบ​ ใช​ไฟ​บน​ลาง​ 180-องศา​ อบ​ประมาณ​ 2​0 นา​ที​ อบ​ตอ​ดวย​ไฟ​ลาง​ 10 นา​ที​ (คอย​สังเกตุ​สี​ของ​เคก​กลวย

หอม​วา​สุก​หรือ​ยัง​โดย​นําไม​จิม้​ฟัน​จิม้​เน้ือ​สัมผัส​ดู)

สําหรับ​ใคร​ที่​มอง​หา​ขนม​ทาน​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ ก็​อยา​ลืม​นําเมนู​เคก​กลวย​หอม​ สูตร​เจ​ของ​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จไป​ลอง

ทําดู​ และ​ใคร​ที่​อยาก​เพิ่ม​ความ​อรอย​ให​อรอย​ยิ่ง​เขาไป​อีก​ ก็​สามารถ​เพิ่ม​ท็อปป้ิง​มา​โรย​หน า​เพิ่ม​เติม​ได​ อยาง​ใน​เมนู​น้ี​

ก็​มี​การ​เลือก​ใช​ อัลม​อนด ซึ่ง​เป็น​ถัว่​ยอด​นิ​ยม​ กับ​ เฮอ​ริ​เท​จ เดลี่​ ซู​เปอร​ นัท ที่​มี​ทัง้​ถัว่​คุณ​ภาพ​ ผล​ไม​ และ​ธัญพืช

ตางๆ​ ซึ่ง​อุดม​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​มา​โรย​หน า​ หาก​ตองการ​หา​ซื้อ​ก็​ไม​ยาก​ สามารถ​หา​ซื้อ​ผลิตภัณฑ​ของ​เครือ

เฮอ​ริ​เท​จได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​ที่​หาง​สรรพ​สินคา​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ไป​ หรือ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตางๆ​ ได​ที่

Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID: @Heritagethailand สอบถาม​เพิ่ม​เติม​โทร​ 02-813-0954-5 หรือ



ติดตาม​กิจกรรม​และ​ขาวสาร​ของ​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จได​ที ่www.heritagethailand.com,

www.facebook.com/Heritagegroupth และ IG: heritage_thailand


