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ในเด็กปฐมวัย

“เด็กมีปัญหาไมพูด แกชอบเลนโทรศัพทมือถือ เพราะเวลาเลน ก็จะไมสื่อสารกับใครจองแตหน าจอ” เสียงสะทอน

จากผูปกครองของเด็กหญิงวัย 4 ขวบ ที่กลาวถึงปัญหาพฤติกรรมของหลาน ในฐานะของยายอมกังวลใจ ถึงปัญหา

พฤติกรรม หมอสัณนิฐานวาหลานนาจะหูหนวก แตยาเองไมเชื่อ เพราะเด็กมีปฏิกริยากับเสียงเรียก เพียงแตขาด

การสื่อสารเทานัน้ เมื่อมาสังเกตุพฤติกรรมก็ พบวา เด็กชอบใชภาษากายในการสื่อสาร แทนภาษาพูด เกิดจากการดู

สื่อหน าจอมากเกินไป ไมไดพูดจาสื่อสารกับใคร

เครือขายครูมหัศจรรย ปี 5(2562) ใน จ.เพชรบุรีมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กทัง้สิน้ 8 โครงการ ดําเนินกิจกรรมมหัศจรรย

สื่อสรางสรรคในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดวยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส)

ภายใต แนวคิด 3 ดี สื่อดี พื้นที่ดี ภูมิดี โดยศูนยพัฒนาเด็กเล็กอ.ทายาง และอ.แกงกระจาน จับมือนําผลงานสื่อ

สรางสรรคมาจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนความรู แนวคิด ผลลัพธการทํางานรวมกัน หลังจากที่ไดดําเนินกิจกรรมมาระ

ยะหน่ึง จึงไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถึงเรื่องการใชกระบวนการสื่อ กิจกรรม และพื้นที่สรางสรรค พัฒนา

กระบวนการเรียนรูในเด็กปฐมวัย ซึ่ง ประกอบดวย การผลิตสื่อสรางสรรค การประยุกตใชสิ่งที่มีในชุมชน เชน

ภูมิปัญญาทองถิ่น หรือศิลปวัฒนธรรมของชุมชนมา สรางกระบวนการเรียนรูใหกับเด็ก กิจกรรมสงเสริมความฉลาด

รูทางอาหาร กิจกรรมทางกาย (กิจกรรมเคลื่อนไหวเขาจังหวะ การจัดกิจกรรมสรางสรรค การเลน ) สิ่งเหลาน้ีเป็นก

ระบวนการสําคัญที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดมีพัฒนาการครบทัง้ รางกาย อารมณ สังคม และสติปัญญา และการได
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มาแลกเปลี่ยนกันเป็นการเสริมสรางความเขมแข็งของการทํางานพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กอีกดวย

นางสุนันท พวงมณี ผูปกครองเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขาลูกชาง อ.ทายาง กลาวอยางดีใจวา “เห็นผลจากการที่เด็ก

ไดใชสื่อที่ครูทําขึ้น ยาเห็นเลยวา พอหลานมาเลนสื่อก็ทําใหหยุดเลนโทรศัพทลงไป แกมีการโตตอบดีขึ้น สื่อสารได

เชน ชอบเลน บทบาทสมมุติ เลนขายของ ครูทําชุดครัว ที่ทําจากลังกระดาษ เด็กก็จะชอบเขาไปเลน พูดคุยกับเพื่อน

ๆ หรือพูดกับตัวเอง ตามจินตนาการ เลาวากําลังทําอะไร เกิดการโตตอบกับคนอื่นๆ ตอนน้ี แกพัฒนาการดีขึ้นมาก

และกําลังจะไปเขาป.1 ที่โรงเรียนอื่นแลว ซึ่ง ยาก็ดีใจ เพราะไมคิดวาหลานจะเขาตอป.1ได เพราะแกสื่อสารไมได

แตกลายเป็นวาสื่อสรางสรรคเหลาน้ี ทําใหแกสนใจ มีพัฒนาการทางอารมณ สังคมดีขึ้นมาก ” และยังบอกอีกวา

“โครงการน้ีทําใหชาวบานที่ไมรูเรื่อง หันมารูเรื่องพัฒนาการเด็ก และสนใจกับสิ่งรอบตัวที่ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียน

รูได”

นางนภัสรพี ดิส ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหนองหงส อ.แกงกระจาน ดําเนินงานโครงการมหัศจรรยสื่อสรางสรรคปี 3

(2560) และยังไดเป็นพี่เลีย้งชวยเหลือแนะนําใหกับเพื่อนๆครูศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี

กลาววา “การไดเจอกัน ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน มีความสําคัญมาก เพราะไดหยิบ จับ สื่อของจริงที่เพื่อน

ๆทํามา ไมวาจะพลิก จะแงะ จะแกะ ดู ทําใหไดเรียนรู และนํากลับไปผลิตสื่อการเรียนรูของตัวเองได อีกทัง้แนวคิด

เรื่องของการจัดพื้นที่เรียนรู เพื่อใหเป็นพื้นที่ดีของเด็กๆ ในศูนย ก็เป็นสวนสําคัญตอการสงเสริมพัฒนาการทางกาย

ของเด็กใหเจริญเติบโต ควบคูไปกับการพัฒนาการทางสมอง แตเดิมกอนเขาโครงการที่ศูนยของตัวเองนัน้ พื้นที่

ดานนอกหองเรียนไมไดถูกจัดกระทําใหเด็กๆไดมีมุมเรียนรูใดๆเลย เมื่อเด็กๆ มาถึงก็อยูแตในหองเรียน อีกทัง้ใน

หองก็จัดแบบเอามุมทุกอยางติดไวกับผนังปลอยหองไวโลงๆตรงกลางใหเด็กมาวิ่งเลน ก็เกิดปัญหาวา บางทีเด็กไม

ไดใชสื่อหรือหยิบสื่อมาก็เก็บไมถูก หลังจากเราไดแรงบันดาลใจก็มีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ ใหเป็นโซนการเลน ทําเป็น

ชอง เป็นมุม เด็กเห็นแตละมุมเป็นอยางไร มีมิติมากขึ้น เด็กเขาไปเลือกเลนไดเองและเก็บของเขาที่ได นอกจากน้ี

ยังปรับพื้นที่นอกหองเรียนเป็นแหลงเรียนรูและใหมีกิจรรมทางกายเพิ่มเติมขึ้น ดวยการทําพื้นที่ใหเด็กปีนป าย มีมุม

ทราย ใหเด็กไดเลน แขวนลอยางไวกับตนไมใหเด็กโหนตัว สงผลดีตอความสัมพันธกับผูปกครอง เมื่อมารับเด็ก

กลับบาน ระหวางรอเด็กเลน ทําใหไดพูดคุยกันเพิ่มขึ้น จากเดิมมาถึงรับ กลับ เลยไมเคยไดคุยกัน ตอนน้ี

ทํากิจกรรมตอเน่ืองเขาปีที่ 3 แลว พื้นที่สนามของศูนยกลายเป็นพื้นที่ใหเด็กๆ ที่เคยเรียนจบไปแลว กลับมาเลน

และใชพื้นที่ทํากิจกรรมเพราะศูนยของเราไมมีปิดเทอมเหมือนโรงเรียนประถม”

นางจิดาภา นวมน่ิม ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานโปงสลอด อ.บานลาด รุนพี่ผูดําเนินการโครงการปี1(2557) ปัจจุบันก็ยัง

คงพัฒนาเป็นศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 3 ดี ใหเป็นพื้นที่เรียนรู สงเสริมกิจกรรมของเด็กอยางตอเน่ือง กลาววา “เมื่อกอน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมเคยมีคนมานิเทศงาน ไมมีเครือขายความรูใหแลกเปลี่ยนกัน ขาดเครื่องมือในการพัฒนาเด็ก

เมื่อเราไดมาจับมือกันทํางานโครงการมหัศจรรย เกิดเป็นความรูในการทํางาน เกิดการแลกเปลี่ยน เกิดเป็นเครือขาย

ครูมหัศจรรยรวมกันกับเพื่อนๆ ทัว่ประเทศ ไมเพียงแตเพชรบุรี ทําใหเราไดมีโอกาสในการทํางาน โอกาสในการ

พัฒนาเด็ก เกิดผลงาน เพราะรูจักดัดแปลงสางของตางๆมาเป็นสื่อสงเสริมพัมนาการเด็ก การไดประเมินพัฒนาการ

เด็กทําใหครูไดตอยอดผลการงานการเขียนเอกสาร เกิดเป็น Best practice ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เดิมเราทํางาน



ขาดการเรียบเรียง การจัดกลุม การคิดวิเคราะห แตเมื่อไดมาทําโครงการรวมกัน การไดพูดคุยนําเสนองาน เลางาน

ใหคนอื่นฟัง ทําใหจําเป็นตองเรียบเรียงเรื่องราวในการนําเสนอ เป็นการฝึกการทํางานของครูจากการทําโครงการ

รวมกับสสส. ไมใชแคเพียงเด็กๆไดรับการพัฒนา ครูเองก็ไดรับการพัฒนาเชนกัน”

ขณะน้ี มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 19 แหง ใน จ.เพชรบุรี ที่ขยายความคิดเรื่องการสรางพื้นที่ 3 ดี วิถีสุข จับมือ

และเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน และสงผลตอเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยพบวา เด็กๆมีอารมณดีรูจักการอยูใน

สังคม ไดมีการเรียนรูที่เหมาะสมตามวัย มีกิจกรรมใหเด็กๆไดลงมือทํา โดยครูเป็นผูออกแบบกิจกรรมอยางหลาย

บูรณาการใหชุมชนเขามามีสวนรวมและกําลังขยายสูงการเป็นชุมชน สามดี และสรางพลเมืองเด็กที่มีทักษะชีวิต

ทําใหพวกเขาสามารถเติบโตอยางมีสุขภาวะดีครบทุกดาน

โครงการมหัศจรรยสื่อสรางสรรคในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก กลุม wearehappy. องคกรสาธารณประโยชน


