
ผล​สํารวจ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชั่น ​เผย​ผู​บริโภค​ใน

เอเชีย​แปซิฟิก​ทาน​มาก​ขึน้​ ออก​กําลัง​กาย​นอย​ลง​

และ​น้ําหนัก​ขึน้​ราว​ 3 กิโลกรัม​ใน​ชวง​คริสตมาส​และ

ปี​ใหม

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ (Herbalife Nutrition) บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ เผย​ผล​สํารวจ​พฤติกรรม​การ​ทาน​อาหาร

ชวง​เทศกาล​คริสตมาส​และ​ปี​ใหม​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ประ​จําปี 2562 (Asia Pacific Holiday Eating Survey 2019)

โดย​มี​ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​ 5,500 คนใน​ออสเตรเลีย​ ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย ญี่ป ุน​ เกา​หลี​ มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​

ไตหวัน​ ไทย​ และ​เวียดนาม​ ผล​สํารวจ​เผย​ให​เห็น​วา​ คริสตมาส​และ​ปี​ใหม​เป็น​หน่ึง​ใน​เทศกาล​ที่​ทาทาย​ความ​ตัง้ใจ​ของ

ผู​บริโภค​ใน​การ​เดิน​หน า​ออก​กําลัง​กาย​และ​กิน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ที่​สุด

สตี​เฟน ​คอน​จี​ รอง​ประธาน​อาวุโส​และ​กรรมการ​ผู​อํานวย​การ​ประจําภูมิภาค​เอเชีย​แปซิฟิก​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

กลาว​วา​ “เทศกาล​คริสตมาส​และ​ปี​ใหม​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ทุก​คนใน​ครอบครัว​มา​รวม​ตัว​กัน​กิน​อาหาร​อรอย​ ๆ ผูคน

มากมาย​จึง​ทิง้​เป า​หมาย​การ​ทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ชวง​เวลา​น้ี​ เรา​นําเสนอ​ความ​ทาทาย

สําคัญ​ ๆ ที่​ผู​บริโภค​ตอง​เผชิญ​ใน​ชวง​เทศ​กาล​ ดวย​หวัง​วา​จะ​ชวย​ให​ผู​บริโภค​มอง​เห็น​พฤติกรรม​ของ​ตน​เอง​ เพื่อ​ให

สามารถ​รักษา​เป า​หมาย​อยาง​แนว​แน​ใน​ชวง​เทศกาล​ดัง​กลาว​”

การ​ทาน​มาก​เกิน​ไป​และ​ออก​กําลัง​กาย​น อย​ลง​ใน​ชวง​เทศกาล​คริสตมาส​และ​ปี​ใหม​ สง​ผล​ให​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก

น้ําหนัก​ขึ้น​เฉ​ลี่​ย 3 กิโล​กรัม​ ใน​สวน​ของ​การ​ลด​น้ําหนัก​นัน้​ ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​กวา​ครึ่ง​หน่ึง​ (54%) เผย​วา​จะ

ทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ ขณะ​ที่​ 46% เผย​วา​จะ​พยายาม​ออก​กําลัง​กาย​ให​มาก​ขึ้น​เมื่อ​ผาน​พน​ชวง​เทศกาล​ไป

แล​ว

แม​จะ​มี​ความ​พยายาม​ใน​การ​ลด​น้ําหนัก​ ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​เกือบ​หน่ึง​ใน​สี่​ (24%) กลับ​ไม​สามารถ​ลด​น้ําหนัก

ได​หลัง​ผาน​พน​เทศกาล​คริสตมาส​และ​ปี​ใหม​ไป​แลว​ ซึ่ง​แสดง​ให​เห็น​วาการ​รักษา​พฤติกรรม​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ตลอด​ชวง

เทศกาล​เป็น​วิธี​การ​รักษา​สุขภาพ​ที่​ดี​กวา​ใน​ระยะ​ยาว

เพื่อ​ชวย​ควบคุม​น้ําหนัก​ใน​ชวง​เทศกาล​คริสตมาส​และ​ปี​ใหม​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ขอ​แนะนําดัง​น้ี

1.​ ทาน​กอน​ฉล​อง​ : ความ​หิว​จะ​ทําให​คุณ​อยาก​ทาน​ทันที​ที่​ไป​ถึง​งาน​เลีย้ง​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​คุณ​ทาน​มาก​เกิน​ไป​ กอน

ไป​งาน​เลีย้ง​ คุณ​ควร​ทาน​อาหาร​สุขภาพ​ที่​อุดม​ไป​ดวย​โปร​ตี​น ​เชน​ อัลม​อนดอบ​ไม​ใส​เก​ลือ​ โปรตีน​บาร​ หรือ​โย​เกิรต
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2.​ เนน​ทาน​ลี​นโปรตีน​และ​ผัก​ : แทนที่​จะ​ทาน​อาหาร​แบบ​เนน​ขาว​และ​คารโบไฮเดรต​ คุณ​ควร​เลือก​อาหาร​จาน​หลัก​ที่

ประกอบ​ดวย​ลี​นโปรตีน​หรือ​สลัด​กับ​ผัก​แทน

3.​ ทาน​แต​น อย​และ​ทาน​ชา​ ๆ : เนน​คุณภาพ​มากกวา​ปริมาณ​ของ​อา​หาร​ รวม​ถึง​ทาน​แต​น อย​และ​ทาน​ชา​ ๆ ซึ่ง​จะ​ชวย

ตอบ​สนอง​ความ​อยาก​อาหาร​ได​ดี​กวา​ ทัง้​ยัง​ชวย​ให​สมอง​ของ​คุณ​รับ​รู​ความ​อิ่ม​กอน​ที่​คุณ​จะ​ทาน​ตอ​ไป​อีก

4.​ จํากัด​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​และ​เครื่อง​ดื่ม​รส​หวา​น ​: การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​รส​หวาน​มาก​เกิน​ไป

เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​หลัก​ที่​ทําให​น้ําหนัก​ขึ้น​ ดัง​นัน้​คุณ​ควร​จํากัด​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ดัง​กลาว​และ​เลือก​ดื่ม​น้ําเปลา​หรือ

เครื่อง​ดื่ม​ไม​หวาน​แทน

สรุป​ผล​สํารวจ

เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​พฤติกรรม​การ​ทาน​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ชวง​เทศกาล​คริสต​มาส​ :

– ชาว​ฟิลิปปินส​มี​แนว​โนม​ทาน​มากกวา​ปกติ​มาก​ที่​สุด​ (94%) ตาม​มา​ดวย​ฮอ​งก​ง (92%) ญี่ป ุน​ (89%) และ​คน​ไทย​

(87%) โดย​สูง​กวา​คา​เฉลี่ย​ของ​ภูมิภาค​เอเชีย​แปซิฟิก​ที่​ 86%

– ชาว​ฟิลิปปินส​มี​แนว​โนม​ทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​น อย​กวา​ปก​ติ​ (77%) และ​งด​ทาน​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ (67%)

มากกวา​ประเทศ​อื่น​ ๆ ใน​ภูมิ​ภาค

เมื่อ​ถึง​เวลา​ฉลอง​ปี​ใหม​ :

– ชาว​ฟิลิปปินส​มี​แนว​โนม​ทาน​มากกวา​ปกติ​มาก​ที่​สุด​ (94%) ตาม​มา​ดวย​ไทย​ (93%) อิน​โด​นี​เซี​ย (88%) และ​ญี่ป ุน​

(88%)

– ชาว​ฟิลิปปินส​มี​แนว​โนม​ทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​น อย​กวา​ปก​ติ​ (78%) และ​งด​ทาน​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ (66%)

มากกวา​ประเทศ​อื่น​ ๆ ใน​ภูมิ​ภาค

ขณะ​ที่​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ทาน​มาก​ขึ้น​ใน​ชวง​เทศกาล​คริสตมาส​และ​ปี​ใหม​ เกือบ​ครึ่ง​หน่ึง​ (49%) เผย​วา​รูสึก

ผิด​ที่​ทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​น อย​ลง​ใน​ชวง​เวลา​ดัง​กลา​ว

ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​เผย​วา​ เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ ไก​งวง​ยัด​ไส​ เคก​ และ​ขนมอบ​ตาง​ ๆ เป็น​อาหาร​ที่​หยุด​ทาน

ยาก​ที่สุด​ใน​เทศ​กาล​คริ​สมาส​ต ขณะ​ที่​ขนม​หวา​น ​เคก​ขาว​ และ​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ เป็น​อาหาร​ที่​หยุด​ทาน​ยาก​ที่สุด

ใน​ชวง​ปี​ใหม

ออก​กําลัง​กาย​เอา​ไว​ทีหลัง​ใน​ชวง​คริสตมาส​และ​ปี​ใหม

เมื่อ​พูด​ถึง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​มากกวา​สาม​ใน​หา​มี​แนว​โนม​ออก​กําลัง​กาย​น อย​ลง​ใน​ชวง

เทศกาล​คริสตมาส​และ​ปี​ใหม​ และ​มากกวา​ครึ่ง​หน่ึง​ (56%) เผย​วา​จะ​งด​ออก​กําลัง​กาย​จนกวา​เทศกาล​จะ​ผาน​พน​ไป



ชาว​อินโดนีเซีย​มี​แนว​โนม​ออก​กําลัง​กาย​น อย​ที่สุด​ใน​ชวง​คริสต​มาส​ (73%) และ​ชาว​เวียดนาม​มี​แนว​โนม​ออก​กําลัง

กาย​น อย​ที่สุด​ใน​ชวง​ปี​ใหม​ (73%) ขณะ​ที่​ชาว​ฟิลิปปินส​มี​แนว​โนม​งด​ออก​กําลัง​กาย​ชวง​คริสตมาส​มาก​ที่​สุด​ (60%)

และ​ชาว​เวียดนาม​มี​แนว​โนม​งด​ออก​กําลัง​กาย​ชวง​ปี​ใหม​มาก​ที่​สุด​ (68%)

ดู​ภาพ​ตาราง​ขนาด​ใหญ​ได​ที่
Figure 1: https://photos.prnasia.com/prnk/20191217/2672373-1-e
Figure 2: https://photos.prnasia.com/prnk/20191217/2672373-1-f
Figure 3: https://photos.prnasia.com/prnk/20191217/2672373-1-g

เกี่ยว​กับ​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​เป็น​บริษทั​ระดับ​โลก​ที่​เปลี่ยนแปลง​ชีวิต​ผูคน​ดวย​ผลิตภัณฑ​โภชนาการ​คุณภาพ​สูง​และ​โอกาส

ทาง​ธุรกิจ​สําหรับ​ผู​จําหนาย​อิสระ​มา​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2523 บริษทั​สง​มอบ​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​สูง​ที่​ผาน​การ​รับรอง​ทาง

วิทยาศาสตร​ใน​กวา​ 9​0 ประเทศ​ พ​รอม​ให​คําแนะนําเฉพาะ​บุคคล​จาก​ผู​จําหนาย​อิส​ระ​ รวม​ถึง​นําเสนอ​แนวทาง​ใน​การ

สนับสนุน​ชุมชน​เพื่อ​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ผู​บริโภค​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ​มี​วิถี​ชีวิต​ที่​กระฉับกระเฉง​ยิ่ง​ขึ้น​

นอกจาก​น้ี​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ยัง​มุง​มัน่​นําพา​โภชนาการ​และ​การ​ศึกษา​ไป​สู​ชุมชน​ตาง​ ๆ ทัว่​โลก​ ผาน​โครงการ

ขจัด​ความ​หิวโหย​ขอ​งบ​ริ​ษทั

สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ IAmHerbalifeNutrition.com

บริษทั​สนับสนุน​ให​นัก​ลงทุน​เยี่ยม​ชม​เว็บไซต​นัก​ลงทุน​สัมพันธ​ที ่ir.herbalife.com ซึ่ง​มี​การ​อัป​เดตขอมูล​ทางการ

เงิน​และ​ขอมูล​ใหม​ ๆ สมํ่าเส​มอ

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20191224/2672373-1-q

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20191224/2672373-1-r

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20191224/2672373-1-s

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20191224/2672373-1-t


